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Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft 
Psychodynamische Psychiatrie e. V. 
Der Vorstand 
 
 
 
 
 
 
 
 
An die Mitglieder und Freunde der NAPP 
 

 
Geschäftsstelle 
c/o R. Guckau 

Rothestraße 19 
22765 Hamburg 

napp-info@posteo.de 
 

Hamburg, 1. Juni 2026 
 

Einladung zur 14. internen Tagung 

„Im Werden bleiben — NAPP & Friends“ 
am 21. und 22. November 2026 in Hamburg-Blankenese 

 

 
                                   

Liebe Kolleginnen und Kollegen der NAPP, liebe Interessierte, 

im Namen des erweiterten Vorstands lade ich Sie und Euch ganz herzlich zu unserer diesjährigen in-
ternen Tagung ins Elsa-Brändström-Haus nach Hamburg-Blankenese ein! 
Dieses Mal allerdings anders als sonst aus terminlichen Gründen erst in der zweiten Novemberhälfte 
und Sonnabend/Sonntag. 

Seit 30 Jahren bietet die NAPP einen Raum für lebendigen, berufsgruppenübergreifenden Austausch 
zu psychodynamischen Perspektiven in Psychiatrie, Psychotherapie und psychosozialer Arbeit. Viele 
von uns sind über lange Zeit miteinander verbunden — zugleich steht die NAPP, wie viele Institutio-
nen, vor Veränderungen: Menschen gehen in den Ruhestand, neue kommen hinzu, Entwicklungen 
wollen aufgenommen werden. 

Dieses Jubiläum möchten wir deshalb nicht nur rückblickend feiern, sondern vor allem als Einladung 
verstehen: im Werden zu bleiben. 

Unter dem Motto „Im Werden bleiben - NAPP & Friends“ öffnen wir unsere diesjährige Mitglie-
dertagung bewusst auch für interessierte Kolleg:innen, die die NAPP kennenlernen oder wieder an-
knüpfen möchten. Eingeladen sind Menschen aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern und Berufsgrup-
pen, die Freude an ernsthaftem fachlichem Austausch, persönlicher Begegnung und gemeinsamem 
Nachdenken haben. 
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Als Referenten konnten wir Prof. Dr. Martin Teising, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
sowie Psychoanalytiker (DPV), Autor zahlreicher Publikationen zum Thema Psychiatrie und Psycho-
analyse, Europäischer Repräsentant im Vorstand der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung 
(IPA), ehemaliger Vorsitzender der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung und ehemaliger Präsi-
dent der International Psychoanalytic University Berlin, gewinnen. Seine Forschungsschwerpunkte 
liegen in der Psychodynamik lebenslangen Alterns sowie in Fragen von Suizidalität und Abhängigkeit. 
Er wird in zwei Teilen zentrale Grundkonflikte menschlicher Existenz beleuchten: das Spannungsfeld 
zwischen Autonomie und Abhängigkeit sowie die von Freud entwickelte Metapher der Kontakt-
schranke als Dimension von Verbindung und Abgrenzung. Beide Themen berühren Fragen, die auch 
für institutionelle Entwicklungen und die generationenübergreifende Zusammenarbeit von Bedeutung 
sind. 

Ein weiterer Schwerpunkt der Tagung liegt auf erfahrungsbezogenen Zugängen: Unsere langjährigen 
Mitglieder Prof. Dr. Gitta Strehlow und Holger Selig aus der Musiktherapie werden Möglichkeiten 
der Begegnung über Stimme und Resonanz erfahrbar machen. 

Neben inhaltlichen Impulsen wird es ausreichend Raum für Austausch geben — unter anderem in den 
zwei Großgruppen, jeweils am Anfang und am Ende der Tagung, die wie auch in den Vorjahren ver-
lässlich von Herrn Gerhard Wilke geleitet werden und traditionell einen offenen Ort für Gedanken, 
Fragen und auch Unausgesprochenes bieten. 

Wir freuen uns über bekannte und neue Gesichter gleichermaßen und laden herzlich dazu ein, die 
NAPP in ihrer besonderen Atmosphäre kennenzulernen. 

 
Zeitablauf (vorbehaltlich möglicher Änderungen) 

Sonnabend, den 21. November 2026 

09.30 – 11.00  Mitgliederversammlung 

11.30 – 13.00  Eröffnung der Tagung  
  Großgruppe mit Gerhard Wilke 

13.00 – 14.00  Mittagessen  

14.00 – 16.00  Vortrag von Prof. Martin Teising mit Diskussion: „Das Streben nach 
Selbstbestimmung und der Wunsch nach Anlehnung, ein lebenslanger 
Konflikt zugespitzt im hohen Lebensalter“ 

16.00 – 16.30  Kaffeepause 
16.30 – 18.30  Fachtherapeutischer Teil von Prof. Gitta Strehlow und Holger Selig: 
   „Summen, Brummen, Spielen“  

19.00 – open end  Gemeinsames Abendessen, anschließendes gemütliches Beisammensein 

Sonntag, den 22. November 2026 

08.00 – 09.00   Frühstück  

09.00 – 11.00  Vortrag von Prof. Martin Teising mit Diskussion: „Die Metapher der 
Kontaktschranke im zwischenmenschlichen, psychiatrischen und sozialen 
Miteinander“ 

11.00 – 11.30   Kaffeepause 

11.30 – 13.00   Großgruppe mit Gerhard Wilke  

13.00    Ende der Tagung 
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Ort/Unterkunft 
Tagungsort ist das Elsa-Brändström-Haus in Hamburg-Blankenese – eines der schönsten Tagungs- 
und Begegnungshäuser an der Elbe, das der NAPP seit Jahren einen unverwechselbaren Rahmen gibt. 
Verpflegung und die Nutzung der Bar haben sich dabei stets bewährt. 

Da wir die Tagung unter dem Motto „NAPP & Friends“ auch für Gäste geöffnet haben, ist die Teil-
nehmerzahl größer als gewohnt. Das EBH ist vollständig für uns reserviert – es stehen jedoch mög-
licherweise nicht für alle Teilnehmer:innen, die eine Übernachtung wünschen, Zimmer im Haus zur 
Verfügung. Für diesen Fall haben wir im Hotel Behrmann in Blankenese ein Kontingent an Einzel-
zimmern reserviert (ca. 5 Min. mit Auto/Taxi, ca. 30 Min. zu Fuß). 

Die Zuteilung – EBH oder Hotel Behrmann – richtet sich nach der Reihenfolge der Anmeldungen. 
Wer früh bucht, hat die bessere Chance auf ein Zimmer im Tagungshaus. 

Der Tagungsbeitrag umfasst die Vollverpflegung (ohne alkoholische Getränke bzw. Softdrinks). Die 
Getränke am Samstagabend in der Bar müssen selbst bezahlt werden. 
 

Kategorie mit Übernachtung ohne Übernachtung 
Höheres Einkommen (z. B. Ärzt:in, Psycholog:in) 240 € 190 € 
Mittleres Einkommen (z. B. Soz.-päd., Fachtherapie) 175 € 125 € 
Kein/geringes Einkommen (z. B. Studierende, PIA) 90 € 40 € 

 
Keine Preisdifferenzierung für Einzel-/Doppelzimmer. Im Haupthaus gibt es einige besonders schöne Doppel-
zimmer – Anfragen bitte an die Geschäftsstelle. 

Anmeldung 
Das Anmeldeformular liegt dieser Einladung bei. Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular per e-Mail 
an napp-info@posteo.de und überweisen Sie den Tagungsbeitrag auf unser Konto. Die Anmeldung 
gilt erst mit Zahlungseingang. 
Bankverbindung: IBAN: DE51 2001 0020 0560 9242 07 · BIC: PBNKDEFF 

 

Wir im erweiterten Vorstand freuen uns sehr auf unsere diesjährige Tagung und auf ein Wiedersehen 
bzw. ein Kennenlernen. 

 

Mit herzlichen Grüßen 

 

Dr. Claas Happach,  
1. Vorsitzender der NAPP 
 

Für die Mitgliederversammlung vor Beginn der Tagung erhalten die Mittglieder eine gesonderte Ein-
ladung.  

 


