Angst- und Panikstorungen

Angsterkrankungen gehoren zu den haufigsten psychischen Erkran-
kungen unserer Zeit. In Deutschland leiden etwa 15% der Erwachse-
nen an einer krankheitswertigen Form von Angst. Obwohl Angste gut
zu behandeln sind, werden Angsterkrankungen oft nicht oder zu spat
erkannt. Viele angstgeplagte Menschen werden nicht angemessen
behandelt. Auch in der Betreuung psychisch und geistig erkrankter
Menschen nehmen Angste eine zentrale Rolle ein, fiir (sozial-) pada-
gogische Mitarbeiterinnen stellt sich regelmaRig die Frage nach
Grenzen und Maoglichkeiten der Intervention. Das Seminar soll den
Teilnehmerinnen ein fundiertes Grundlagenwissen uber Angsterkran-
kungen sowie Strategien im Umgang mit Betroffenen vermitteln. Ziel
ist ein sicheres Erkennen der Erkrankung, ein Wissen Uber primare
Behandlungs- und Interventionsmoglichkeiten sowie Informationen zur
Vermittlung in fachgerechte therapeutische Mallnahmen.
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- Was ist Angst und woran erkennt man eine
Angsterkrankung?

- Wie entstehen Angststorungen?

- Welche Angsterkrankungen gibt es?

- Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

- Worauf konnen Mitarbeiterinnen im Umgang mit
Angstpatienten achten?

Jan Christian Wendt

Mitarbeitende in psychosozialen Arbeitsfeldern
bis 20

09.06.2011, 09.30 - 16.00 Uhr

Tagungshaus Fichtenhof, An der Kirche 6, 24635
Rickling

100,00 Euro inkl. Unterlagen und Verpflegung
18.04.2011
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